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手順① 事前準備 

事前準備 

１．陽性者からの聞き取りで発症日（または検体採取日）を確認 

２．調査対象期間（発症日または検体採取日２日前～最終来所日を確認。 

その間の来所日を確認 



手順②-１ 接触者のリストアップと対応方法 

陽性者がマスクをしていなかった場合 

リストアップの基準＆リスク判定 

①陽性者と同じ部屋を利用して、マスクをしていない利用者、職員 

②陽性者と同じテーブルで食事をした、近くで歯磨きやうがいをした利用者、職員 

③陽性者と特別仲の良いマスクをしていない利用者、職員 

④陽性者と換気の悪い環境で長時間過ごした利用者、職員 
（狭い部屋で集まってレクリエーションをした、同じ送迎車を利用した など） 

⑤陽性者の介助（食事、入浴、排せつ、移乗など）を行った職員 

⑥その他（上記以外で陽性者と密に接触があった利用者、職員） 

上記に1つでもあてはまる人はリストアップしてください  

リストアップされた方は、「感染の可能性がある方」です。 

対象者やケアマネージャーに外出自粛や健康観察(１０日間)のご協力を施設側からお願いしてください。 

施設やグループホームに入居している方にはその施設の責任者にも情報提供を行ってください。 

上記以外の方も、陽性者と接触した日の翌日から１０日間は健康に気を付けてください。 

体調悪化などにより、緊急性が高い場合は、 
かかりつけ医または北海道新型コロナ健康相談
センター( 0120 -501 -507 )へご連絡ください。 



手順②-２ 接触者のリストアップと対応方法 

陽性者がマスクをしていた場合 

リストアップの基準＆リスク判定 

①陽性者と長時間一緒にいたマスクをしていない利用者、職員 

②陽性者と同じテーブルで食事をした、近くで歯磨きやうがいをした利用者、職員 

③陽性者と換気の悪い環境で長時間過ごした利用者、職員 
（狭い部屋で集まってレクリエーションをした、同じ送迎車を利用した など） 

④陽性者の介助（食事、入浴、排せつ、移乗など）を行った職員 

⑤その他（上記以外で陽性者と密に接触があった利用者、職員） 

上記に1つでもあてはまる人はリストアップしてください  

リストアップされた方は、「感染の可能性がある方」です。 

対象者やケアマネージャーに外出自粛や健康観察(１０日間)のご協力を施設側からお願いしてください。 

施設やグループホームに入居している方にはその施設の責任者にも情報提供を行ってください。 

上記以外の方も、陽性者と接触した日の翌日から１０日間は健康に気を付けてください。 

体調悪化などにより、緊急性が高い場合は、
かかりつけ医または北海道新型コロナ健康相談
センター( 0120 -501 -507 )へご連絡ください。 
 


